
  
 
 
 
 

 
Aktiviteter - Utomhus 

Slaget om skatten 
Vi börjar med en auktion där lagen får buda på olika saker som senare kommer ha mer eller mindre betydelse i tävlingen. Därefter 
startar en mångkamp med varierande grenar där lagen som budat på ”rätt” saker får fördel i vissa grenar. Med GPS och vunna ledtrådar 
ska lagen sedan göra upp i kampen om skatten. 
4-50 pers - 350 kr pp, 51-  300 kr pp, Minimum: 4 500 kr, Tidsåtgång: 2 h, Max antal: 750 pers 
 
Geocaching -Äventyr med GPS 
Lagvis skall ni med hjälp av GPS orientera er fram till olika platser som består av bemannade och obemannade stationer. Ni ska här lösa 
en uppgift på snabbast möjliga tid för att sedan ta sig till nästa koordinat. Lagen med mest poäng står sedan som vinnare. 
4-50 pers - 350 kr pp, 51- 300 kr pp, Minimum: 4 500 kr, Tidsåtgång: 2 h, Max antal: 1000 pers 
 
Mästarnas kamp 
Vem blir mästare på företaget? Utmana varandra i Mästarnas kamp! Här gäller det att kämpa till yttersta gränsen, maxa rätt och 
fokusera. Vi startar med en grundomgång, där deltagarna lagvis ställs inför olika utmaningar så som Fysisk uthållighet, Hjärngympa, 
Tidsgren, Styrka och Psyke. Här får de kämpa för att nå finalplatsen. Vinnande lag direktkvalificeras till final, medan resterande 
deltagare nu får chansen att knipa en sista finalplats i en utslagning. Till slut har vi finalisterna klara, de ska nu göra upp i finalen där de 
ställs mot varandra i rafflande kamp där vi slutligen kan utse företagets mästare som är en individ. 
6-50 pers - 390 kr pp, 51-  350 kr pp, Minimum: 8 000 kr, Tidsåtgång: 2 h, Max antal: 60 pers 
 
Havsfejden 
En rolig mångkamp där ni lagvis kommer att möta varandra i olika grenar med marina inslag. Det krävs samarbete och precision för att 
håva hem så många poäng till laget som möjligt. Vem är snabbast på knopar, placera ut sjömärken, samarbeta för att fånga upp bojen.  
4-50 pers - 300 kr pp, 51- 250 kr pp, Minimum: 4 500 kr, Tidsåtgång: 1,5 h, Max antal: 500 pers 
 
Sommarspelen (f inns även som Vinterspelen) 
Ni skall nu göra upp i olika idrottsgrenar. Under tävlingen kommer ni att få utmana varandra i bland annat kulstötning och pilbåge samt 
plocka fram era sport-kunskaper i ett frågemoment. När tävlingarna är avslutade utser vi vinnande nation som stolt får kliva upp på 
prispallen och ta emot medaljer och den stora äran. (I Vinterspelen tävlar vi i bl.a skidskytte, curling och hockeystraffar.) 
4-50 pers - 390 kr pp, 51- 350 kr pp, Minimum: 4 500 kr, Tidsåtgång: 2 h, Max antal: 500 pers 
 
Lådbi lsbygge med race 
Uppdraget består av att utifrån en noga anpassad mängd brädor av olika dimensioner, masonitskivor, plyfaskivor, två hjulpar och en 
mängd övrig utrustning få ihop en lådbil. Här finns möjlighet att dekorera fordonen och lagen får chansen att visa prov på oanade 
talanger. När byggena är klara väntar tävling i den anlagda banan. Efter presentation av bilarna tar den utsedde föraren och "motorerna" 
över i den prestigefulla kampen.  
20-50 pers - 590 kr pp, 51-100 pers - 550 kr pp, 101- pers -  490 kr pp, Minimum: 20 000 kr, Tidsåtgång: 3 h, Max antal: 500 pers 
 
Risf lottebygge 
Vi börjar med att dela in er i lag och startar med ett antal stationer där aktiviteterna kräver samarbete och laganda för att lyckas. Ni har 
här möjlighet att vinna fördelar, i form av utrustning, till kommande utmaning – att bygga en risflotte! Grenarna är bland annat: 
Reptricket, Göra upp eld och en Geocaching–del. Därefter startar byggnationen och efter ett par timmar är det dags för race på 
vattnet. Varje lag utser varsin paddlare och racet kan starta!  
10-100 pers - 590 kr pp, Minimum: 8 000 kr, Tidsåtgång: 3 h, Max antal: 500 pers  
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Sommarspelen Deluxe 
Vi delar in er i olika nationaliteter och deltagarna tilldelas flaggor och fanor. Därefter sjunger vi nationalsången och svär eden innan vi 
tänder facklan och Spelen kan börja! Ni kommer att utmana varandra i kajakpaddling, cykling, bågskytte mm. Vinnande lag från dagens 
tävlingar får stolt kliva upp på prispallen och ta emot folkets jubel under en sprakande prisutdelning! 
50-100 pers - 450 kr pp, 101-200 pers - 390 kr pp, 201- pers - 350 kr Tidsåtgång: 2,5 h, Antal: 50-500 pers  
 
Isskulpter ing 
Vi startar med att dela in er i grupper, varje grupp får sedan starta med att göra en ritning på vad som skall skulpteras, här kan man 
arbeta med ett tema som passar företaget/gruppen. Varje grupp får hjälp med att såga ut de grova delarna av era skulpturer, därefter 
skall ni med hjälp av sågar och mejslar forma er isskulptur. Efter ett par timmar är det dags för vernissage, ni röstar fram bästa bidrag 
och bäst skulptur får pris och den stora äran.  
8-200 pers - 890 kr pp, Minimum: 15 000 kr, Tidsåtgång: 2 h, Max antal: 200 pers 
 
Kajakpaddl ing 
Kajak är det mest naturnära och smidigaste sättet att ta sig fram på vattnet. Det går smidigt & enkelt och tekniken att paddla är lätt att 
lära. Vi glider fram längs med kustremsan och under resans gång får ni även lära er lite mer om teknik, manövrering av kajaken samt 
säkerhet. Ett stopp för fika och bara njuta av lugnet brukar vara mycket uppskattat.  
2-50 pers - 790 kr pp, Minimum: 8 000 kr, Tidsåtgång: 3 h, Max antal: 50 pers 
 
Klättr ing e l ler  Rappel ler ing  
Prova på klättring - Med klättersele, klätterskor och inkopplad i rep får ni här upptäcka att man kan ta sig upp för klippan med hjälp bara 
av små grepp och steg. Vi börjar med riktigt lätt klättring så att alla kommer upp och stegrar sedan svårighetsgraden något. Vi kan också 
ordna Rappellering där du istället firas ner i klättersele uppifrån en bergvägg.  
4-100 pers - 650 kr pp, Minimum: 8 000 kr, Tidsåtgång: 3 h, Max antal: 100 pers 
 

Aktiviteter - Grupputveckling 
 
Samarbete och kommunikat ion  
Tre ord som vi lägger vikt på under övningarna är Målsättning, T i l l i t  och Kommunikat ion. Metodiken är enkel, instruktören 
formulerar problemet som skall lösas och ger förutsättningarna. Gruppen planerar och talar om när de är redo att starta, efter 
genomförd övning reflekterar gruppen tillsammans. Det finns även en fortsättningsdel i flera steg. 
4-100 pers - 590 kr pp, Minimum: 10 000 kr, Tidsåtgång: 3 h, Max antal: 100 pers 
 
”Domino effekt” med gemensamt mål   
Utmaningen består i att ni ska bygga varsin del i en bana, som hela gruppen sedan skall sätta samman. Målet är att rulla en kula från 
start till mål, liknande ”Domino effekt”. Lagen får först skissa hur de ska lösa sin del på bästa och mest kreativa sätt, för att bidra till att 
gruppens gemensamma mål. 
10-50 pers - 450 kr pp, 51-200 pers - 350 kr pp, Minimum: 6 000 kr, Tidsåtgång: 2,5 h, Max personer: 200 st 
 
Månlandaren 
Varje lag tilldelas en kravspecifikation där varje kravdel ger poäng vid den slutgiltiga bedömningen. Ett av kraven är att Månlandaren ska 
klara ett fall på 3 meter med oskadd passagerare. Svårigheten med detta krav kanske blir klarare om vi nämner att passageraren är ett 
ägg! 
4-50 pers - 390 kr pp, 51-  300 kr pp, Minimum: 6 000 kr, Tidsåtgång: 1,5 h, Max antal: 200 pers 
 
Alla priser är exkl. moms och samtliga utomhus aktiviteter kan genomföras på engelska. 
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Aktiviteter - Inomhus 
Alla  T iders   
Vi startar med att kliva in i 70-talet och tar oss fram till idag. Lagvis får ni följa med på en nostalgitripp genom historien och svara på 
frågor kring musik, film, sport och mycket annat. Ögonblick vi minns, TV-serier, maträtter, bilar och mode bjuds ni på i denna 
underhållande frågesport som ger många skratt och härliga minnen. 
4-50 pers - 320 kr pp, 51-  270 kr pp, Minimum: 4 500 kr, Tidsåtgång: 2 h, Max antal: 500 pers  
 
Vad i  hela  vär lden? 
Välkomna till en frågetävling om allt mellan himmel och jord. Ni tävlar lagvis och vi testar lagens kunskaper i allt från solsystemet, 
fågelkvitter och vindhastigheter till uppfinningar, naturfenomen och organismer under ytan. Ämnena cirkulerar kring jordens fyra 
element, jord, vatten, luft och eld – Hur mycket kan ni? 
4-50 pers - 320 kr pp, 51-  270 kr pp, Minimum: 4 500 kr, Tidsåtgång: 2 h, Max antal: 500 pers  
 
Så kan det låta  
Här tävlar deltagarna lagvis en i mängd olika kategorier, allt från intron, textremsor, första & sista minuten. Det gäller att ha koll på olika 
musikgenrer, omskrivna texter och refränger. En fartfylld och rolig aktivitet från början till slut! 
4-50 pers - 350 kr pp, 51-  300 kr pp, Minimum: 6 000 kr, Tidsåtgång: 2 h, Max antal: 60 pers    
 
Kampen om klockan  
Tävlingsdeltagarna delas upp i lag och lagen möts sedan i flera olika utmaningar som alla ska klaras på 60 sekunder.  Varje lag väljer ut en 
lagkamrat per omgång som skall möta de övriga lagens utmanare. Det gäller att klara så många utmaningar som möjligt under en minut 
för att bli det segrande laget. Kan även genomföras på engelska. 
4-50 pers - 320 kr pp, 51-  270 kr pp, Minimum: 4 500 kr, Tidsåtgång: 1 h, Max antal: 300 pers 
 
På rätt  spår  
Upplägget är ungefär detsamma som i det populära tv-programmet På spåret, vi startar resan och utmaningen är att komma på vart vi 
är på väg. Lagvis sätts kunskaper på prov och lagandan är viktigt då man tillsammans skall svara på frågor om vårt resmål.  
Finns även ett upplägg på Engelska –On the track.  
4-50 pers - 320 kr pp, 51-  270 kr pp, Minimum: 4 500 kr, Tidsåtgång: 2 h, Max antal: 1000 pers  
 
Röda avgångar i  Europa 
Under denna aktivitet kombinerar vi det bästa av två världar –frågesport med dryckesprovning. Vi startar resan och lagvis skall ni 
komma på vart vi är på väg. Väl framme vid staden skall ni svara på frågor om vår destination samt prova ett vin från regionen 
tillsammans med en dryckesprovare. Finns även på engelska till världens vinländer. 
4-500 pers - 490 kr pp, Minimum: 8 000 kr, Tidsåtgång: 2 h, Max antal: 500 pers. Dryckeskostnad tillkommer. 
    
Konferensgåtan 
Tävlingen går ut på att ni lagvis tävlar mot varandra i olika delmoment. För varje vunnet delmoment vinner laget en bokstav och därmed 
ökar lagets chanser att kunna lösa slutuppgiften och vinna hela tävlingen. Det är blandade utmaningar som väntar er, tankenötter ska 
lösas och uppgifter ska utföras. Kan även genomföras på engelska.  (Denna kan vi även erbjuda utomhus) 
4-50 pers - 320 kr pp, 51- 270 kr pp, Minimum: 4 500 kr, Tidsåtgång: 1,5 h, Max antal: 500 pers 
 
Music  Quiz  
Programledaren tar er här genom ett antal kategorier med allt från Schlager till Rock i en blandad kompott. Ni ska gissa intron, 
musikaler och filmmusik! Lagvis sätts era kunskaper på prov i en varierad frågetävling med musik som huvudämne. 
4-50 pers - 320 kr pp, 51-  270 kr pp, Minimum: 4 500 kr, Tidsåtgång: 1,5 h, Max antal: 500 pers 
  
Alla priser är exkl. moms, ev. lokalkostnad kan tillkomma.  
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