KULTUR- OCH FIKARUNDAN / THE ART AND SWEDISH FIKA TOUR

Det héar ar rundan for dig som inspireras av urban gatu-
konst och poesi likvdl som smakerna av nygraddade
bullar och en kopp kaffe. Turen leder ut till de norddstra
delarna av Alingsas stadskarna och knyter an till natur
samt lokala verksamheter av temat ekologiskt och hall-
bart. Cykla till den kdnda platsen Karin Boyes minnes-
sten och ta dig vidare till centrum for att uppleva tre
kreativa muralkonstverk med folksagor och rymden
som tema. Har finner du ocksé historiska kaféer med
pittoreska innergardar perfekt f6r en fikapaus. Rund-
turen domineras av asfalterade gang- och cykelbanor
med blandad terrdng och beréknas ta en halvdag.

Rundturens langd: 7,8 km
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EIE This is the tour for those who are inspired by
urban street art and poetry as well as the flavors of
freshly baked cinnamon buns and a cup of coffee. The
tour starts by leading out to the northeastern parts of
Alingsés city center and connects to Jartas park, the
famous sculpture Treklang and the companies at Hall-
plats Nolbygard, such as Nolbygards ekobageri & kafé,
where the focus is on local, ecological goods and sus-
tainability. Along the way you will also see the famous
Karin Boyes memorial stone and the three creative and
impressive murals back in the city center. Make sure to
end your tour with a visit to one of the many cafes and
their picturesque courtyards, perfect for a Swedish
fika. The tour is dominated by paved pedestrians and
bike lanes with mixed terrain and is expected to cover
half a day.

Distance: 7,8 km

Den har rundturen slingrar sig genom en rofylld
landsbygd i kommunens norra delar med anknytning
till aldre kulturlandskap, statliga byggnader och ett
idylliskt centrum. L&t dig inspireras av glesbygdens
charm och cykla fran Grafsnas slottspark pa grus-
vagar langs med sjon Anten for att blicka ut 6ver 6n
Loholmen och ta ett bad vid Loovikens badplats. Folj
rundturen vidare mot orten Sollebrunn dar aktérer
med bade fika och mat finns tillgangligt for dig som
vill uppleva och smaka péa det lokala naringslivet.
Upplev Erska kyrka och stanna vid gardsbutiker
langs vagen for att sedan avsluta turen med ett bad
vid Grafsnas badplats. Grafsnasrundan bestar av
béade asfalterade samt grusade cykel- och bilvagar
med varierad terrdng och berdknas ta en heldag.

Rundturens langd: 27,6 km

N\ILA . .
=z~ This tour meanders through the tranquil

countryside in the northern part of the municipality,
connected to older cultural landscapes, stately
buildings and the idyllic village of Sollebrunn. Get
inspired by the sparsely populated charm while
cycling from Grafsnas slottspark on gravel roads
along lake Anten looking out over the island of
Loholmen where you can stop for a swim at Loovi-
kens badplats. Follow the tour up north to the small
village of Sollebrunn where shops with food and
Swedish fika are available for those who wants to
experience and taste what the local community has
to offer. Continue by cycling on the picturesque
road to Erska kyrka and stop at farm shops along the
way, such as Westerbo butik and Ullfarmen. Finish
the tour by taking a refreshing swim at Grafsnas
badplats and stroll in the beautiful park. The Grafsnas
tour consists of both paved and graveled bike and
car roads with varied terrain and is expected to
cover a full day.

Distance: 27,6 km
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1. Jértas Park med skulpturen Lek med boll och
stadens gamla handelsgardar i miniatyr.
NOLTORP
2. Brogarden med skulpturen Treklang. CENTRU/M
%,
3. Hallplats Nolbygard med Nolbygards ekobageri & f\ 7
kafé, Hus till hus och Ullabutta sémnad och design. <
£
4. Karin Boyes minnessten, parkera cykeln och ga en NO/,Of &
kort bit in i skogsdungen. Ceng, 2

5. Kulturskolan med muralmalningen
Prinsessan Hapunda.

6. Alstromerteatern med muralméalningen Cosmic Love.

7. Kungsgatan 10 med muralmaélningen
Den magiska ormbunken.

8. Ekstedts bageri & café.
9. Nygrens café.

10. Alingsas stadskéarna med handel och restauranger.
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CYKELINSPIRATION

Fyra rundtursforslag éver
Alingsas kommun

Den hér kartan ar framtagen for dig som vill
upptacka staden Alingsés med omgivningar pa
tva hjul. Upplev sjonéra cykling pa vindlande
smavagar med manga badstopp eller pulserande
gang- och cykelvagar genom stadskarnan med
flera kulturinslag. Kartan ger tips pa fyra rundturer
av olika langd, utbud och terrang beroende pa
vad du vill uppleva. Dessa ar anpassade till alla
malgrupper oavsett alder och tidigare cykelvana.
Rundturerna knyter an till lokala sevardheter,
aktérer och utflyktsmal som finns markerade pa
kartan for att underlatta din utflykt. Valj cykeln
och gor bade miljon och sjélen en tjanst, njut av
Alingsas kommun frén sadeln.

Kom ihag - det ar hiftigare att
trampa istéllet for att gasa!

Hemester

Semestra i naromradet i sommar och upptack
Alingsas parlor pa cykel. Har kan du njuta av stor-
slagen natur med charmig landbygd, ett rikt kultur-
utbud mitt i stadskarnan och pittoreska trahus med
blomstrande kafékultur. Fér hemestraren finns
mycket att utforska och upptécka, valkommen

till en stad dar allt finns nara.




Den har rundturen riktar sig till den badsugna, om det
s& ma vara ett svalkande dopp frén stranden, bryggan
eller klipphallen. Turen leder ut till Alingsas storsta sj6
Mjoérn, vaster om stadskarnan, dar du passerar den
breda badplatsen Mjérnstranden, en vacker smabats-
hamn och flera utsiktsplatser, daribland Fageltornet.
Utmed slingan upptrader rekreationsomrédet Nolhaga
med ett anrikt slott och slottspark, lekplats, lantgéard
och prunkande promenadstrak. Tillbaka 6ster om
stadskarnan gar rundturen vidare till den mindre sjon
Gerdsken, som erbjuder atskilliga badplatser och ak-
tiviteter for hela familjen. Glass och fika finns att kdpa
langs hela farden. Badrundan préaglas av asfalterade
och grusade gang- och cykelbanor med enkel terrdng
och beraknas ta en halvdag.

Rundturens langd: 12 km
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zahx~ This tour attractes all bath lovers and families,

whether you want a cooling swim from the beach, the
jetty or the cliff. Start by cycling out to Alingsas largest
lake Mjorn, west of the city center, where you pass the
wide bathing area Mjérnstranden, a beautiful marina
and several viewpoints like Nolhagavikens Fageltorn.
Along the tour, the recreation area Nolhaga appears
with its enriched castle and castle park, playground,
animal farm and thriving walking paths. The tour leads
back to Alingsas city center and continues east to the
smaller lake Gerdsken, which offers numerous bathing
places and activities for the whole family. Good to
know is that Ice cream and coffee is available for pur-
chase along the entire trip. The swim tour is characteri-
zed by paved and graveled pedestrian and cycle paths
with easy terrain and is expected to cover half a day.
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Distance: 12 km

Det har ar rundan for dig som vill upptéacka staden
genom dess offentliga konst. Du startar vid Susanna
Arwins omdebatterade skulptur Med handvédskan
som vapen och tar dig sedan till Eric Grates Vdren
och Mia Frankendals emalj dar Alstrémers fru far
sitta pa piedestal. Darefter gér cykelturen till tre
storskaliga muralkonstverk med folksagor och rym-
den som tema for att sedan ta dig ner mot natur-
skéna Nolhagaomréadet. Dér finns nyare och aldre
konstverk bade inomhus och utomhus. P4 Nolhaga
parkbad kan du se Sirous Namazis Speglingar och
pé Nolhaga slott finns tapeterna Grekiska fester.
Passa pé att avrunda turen med en fika i slottskaféet.
Konstrundan domineras av asfalterade gang- och
cykelbanor i stadskdrnan med enkel terrdng och
berdknas ta en till tva timmar.

Rundturens langd: 5,6 km

L . . .
ElE This is the route for those who wants to disco-
ver the city through its public art. You start outside
Grand Hotel in Alingsas city center, by Susanna
Arwin’s widely debated sculpture Med handvdskan
som vapen. Continue to Eric Grates sculpture Vdren
and Mia Frankendal’s enamel where Jonas Alstromer’s
wife is sitting on a pedestal. The bike tour then pro-
ceeds to the three large-scale mural artworks with
folk tales and space as theme and continues down
to the scenic surroundings of Nolhaga. During this
tour you explore both newer and older works of art
indoors and outdoors. At Nolhaga Parkbad you find
the artwork of Sirous Namazi’s named Speglingar
and at Nolhaga castle are the famous wallpapers
Grekiska fester. Make sure to finish off the tour with
a cup of coffee at the café in the castle. The art tour
is dominated by paved pedestrian and bicycle lanes
in the city center with simple terrain and is expected
to cover one to two hours.

Distance: 5,6 km

5 ANGABO

'\\
B

Kom ihag — det

& A
o .o s4‘§ é;’v lvofr/ 0‘@
Stopp pa vagen: G, 00 A oy, & 3
O’)gefe QQ %; K %
1. Skulpturen Med handvéskan som vapen ____Awendegatan . £ 2 3\ (\(\0? Y
utanfér Grand Hotel. NVOALSTT:F?P ‘g‘? ﬂ%% 0\)\\0 s
2. Skulpturen Véren i Museiparken. ?%Uc NOLTORP :é) B°"t°rpsvagen e & &
$ CENTRUM I & &
3. Konstverket Vem f&r sdttas pd piedestal %#' L

pa kiosken pa Lilla torget.

4. Muralmalningen Den magiska ormbunken
pa Kungsgatan 10.

5. Muralmalningen Prinsessan Hapunda péa
Kulturskolan.

Muralmalningen Cosmic Love pa Hag
Alstrédmerteatern. SODRA NOLTORP g Ve,
. . o Lovsko9Sgaty, e - %
7. Konstverket Twisted Sisters utanfor OrAOStrye “So
Nolhaga Parkbad. SSage &
8. Konstverken Speglingar och Speglingar Splash inne Mjérn Ostugge,
pa Nolhaga Parkbad. §
)
Y
9. Skulpturen Vattenbdraren framfér Nolhaga slott. Nolhaga o NOLHAGA g
§ N
. . o Ry )
10. Tapeterna Grekiska fester inne pa Nolhaga slott. x Ocpo‘g
<
Kallgatan A’:é\e
Brunnsgatan
e
% 8
@ ©
e £
Q -
1) P
< 4
: (7]
Q ©
@ | =
3 B
CENTRUM
c SORHAGA CSoatan Kun,
/y‘?‘{}a .% Saveviger ésu < 9%9atan 3
% g P g g
& o g S 3
% & < o} 3 15
&h, % & q o = (g
Q. ) - dra |
. S I © E Ringg iy
LavekulleVagen % S = P ta 173
5° 3 g O Stromgay
29 o 2 an
§ & £ 5 & iktoriagata® |5
8 é":v g g B S c;:" & "angatan
) g T (7] S
0 0 . Qo = @ )] s k]
Q = ) ¥ | o} <
Mer inspiration 8 g 3 & v e —
. 2 . o 0] ionsgal
| Alingséds kommun finns mycket att se fran cykel- e e - ff_:-:ffff)_;%/_/‘
sadeln. Utéver fyra namnda rundturer finner du -_— N oRduRISrSgatan soaten—%,
mer inspiration pa cykelutflykter fér bade fritids- N 2 yareN® % 7
. . . ® o . 2 12
cyklisten som mountainbikealskaren pa hemsidan %;, ‘\,\-\b\“a‘
www.vastsverige.com/alingsas. Y
Skala 0 100 200 300 B0
: W . . e
1:8 000 meter g Copyright GIS-enheten - Alingsds kommun 2020 G\“\e“g

KAVLAS

Foreberedelser och service

Se till att din cykel fungerar som den ska. Testa
bromsarna, stam av lufttrycket i ddcken, undersék
fram- och bakbelysningen, identifiera reflexerna
och plinga pé ringklockan. Onskar du pumpa din
cykel kan du gora detta pa cykelpumpstationerna
péa Stora torget i Alingsés centrum, Alingsés station
samt Sollebrunns busstation. Behdver du service
kan du vénda dig till Stampens cykel p& Jarngatan
3, SC Cykelverkstad pa Noltorpsgatan 12D och
Allebike pa Vincents vag 4.

Hyr en cykel

Ager du ingen cykel? Inga problem, p& Grand Hotel
i Alingsas finns det sedan april 2020 mojlighet att
hyra cyklar under sommarhalvaret. Cyklarna ar
fullt utrustade med las, hjalm och cykelkorg samt
anpassade till vuxna och ungdomar éver 140 cen-
timeter. Samtliga cyklar &r av modellen damcykel
med skonare sadel och rundare styre, dessutom
ar alla guldfargade. Fér mer information besék
webben www.vastsverige.com/alingsas

Cykel pa taget - helt gratis!

Vasttrafik tillater medtagen cykel ombord pa
pendeltag utan kostnad. Du far ta med dig vanlig
cykel, hopfalld minicykel, sparkcykel och balans-
cykel vid man om plats. Det &r inte tillatet att ta
med ladcykel eller cykelkarror.




