AKTIVITETER

Aktivera motet for att skapa gemenskap och férstaelse mellan kollegorna. Genom
goda skratt, fordjupade relationer och sammanhallning starks bade motivation och

inspiration for att fortsatta utveckla foretaget.

Alla nedan angivna priser dr ex.moms.

BARA | KAFESTADEN ALINGSAS

Guidad Fikavandring (julfikavandring i december)

B En unik upplevelse som ett trevligt break i konferensen hos oss. Du tas med
pa de mysiga kullerstensgatorna, genom historiska innergardar for att fa
hora allt om den svenska fikakulturen och varfor Alingsas ar "The Capital of
Fika”. Sjalvklart vankas smakprover pa ndgra av stadens manga kaféer som
besoks. Vad sags om kaffe, svenska kanelbullar, kakor, tryffel och bakelser?
Under ca.1,5 timma, provsmakar ni tillsammans godsaker fran nagra av
Alingsas mdnga kaféer. Med hjalp av en duktig guide blandar vi detta med
bade svensk kaffehistoria och lokal kafékultur. Turen avslutas med kanslan

av slaktkalas i mysig kafémiljod hos oss pa Grand.

Tidsdtgang: ca 1,5 timme, Max antal: 30 pers, Pris: 2 600 kr + 200 kr pp

Magisk ljusvandring (oktober)

Den perfekta avslutningen pa konferensdagen. Ta med kollegorna ut i den
krispiga hostluften och upplev ljusmagi. Varje &r i oktober besoker runt

80 coo nyfikna Alingsas for att uppleva ljuset.

Ljusdesigners fran alla varldens horn samlas da i Alingsas for att ljussatta

utomhusmiljoer efter ett givet tema. Tema for 2023 3r FRED - "Rays o light
—One peace at a time”.

Guiden moter upp er utanfor hotellet och tar er runt i en magisk ljussatt

stad bland kullerstensgator, parker och historiska innergardar.

Tidsatgang: ca 1,5 timme, Max antal: 30 pers, Pris: 2 320 kr for hela gruppen



Ringar pa vattnet

En naturboost i Kaféstaden som starker gruppen och varumarket.

| Kaféstaden liksom smalter naturen in med gronska och vattenvagar i
stadsmiljon. Endast 100 m fran hotellet pdbdrjas en kortare vandring
utmed en av stadens vattenvagar till sjon Gerdsken. Genom olika 6vningar,
med anknytning till vatten, starker visammanhaliningen i gruppen. P3 ett

enkelt satt synliggor vi styrkor och resurser hos kollegorna och i foretaget,

starker gruppdynamiken och hittar inspiration till utveckling. Aktiviteten
passar lika bra i borjan som i slutet pd dagen. Vilka ringar vill dina kollegor

sprida pa foretaget efterdt?

Tidsdtgang: ca 1,5 - 2 timmar, Antal: 4-80 pers, Pris: 6 0oo kr + 100 kr pp

Kaféstadens tipsjakt (Mission Completed)

Utrustad med ryggsack och surfplatta ska ni navigera er till ett 40-tal
punkter som vi placerat ut i mysiga Kaféstaden Alingsas. Har stalls ni infor
varierande uppdrag, allt fran logiskt tank, kluriga fragor och kreativa
uppdrag.Vissa uppdrag kraver dven att ni fotograferar eller filmar - allt for
att samla sa manga podng som mojligt. Akta er for tullzoner, gar niin i

dessa drabbas laget av minuspoang.

Tidsatgang: ca 1,5 timme, Max antal: 1 ooo pers, Pris: 4-50 pers - 390 kr pp, 51-1000
pers - 350 kr pp, Minimum: 6 9oo kr

Bullracet — Rush Hour

Ar du tavlingsinriktad sé ar detta aktiviteten for dig - Dags att springa av
sig bullfikat! Tempo, tavling och vinnarskallar beskriver denna aktivitet

med tre ord. Ni ska med hjalp av kartan pa surfplattan navigera er runt i
Kaféstaden for att samla sd manga podng som mojligt. Det finns ett stort
antal punkter dar ni maste vara forst fram och svara ratt for att fa poang,
darefter forsvinner punkter for alla lag. Det krdvs kunskap och taktik for att
samla flest poang och ta hem vinsten i denna spannande aktivitet. Bra skor

rekommenderas.

Tidsatgang: ca 1timme, Max antal: 500 pers, Pris: 4-50 pers - 375 kr pp, 51-500 pers
- 350 kr pp, Minimum: 6 9oo kr



Slaget om kanelbullarna (slaget om skatten)

En klassiker pa Kaféstaden Alingsas manga kaféer ar kanelbullarna. Vi
lovar.. de ar varda att kampa for! | Nolhaga Park borjar vi med en auktion
dar lagen far buda pa olika saker som senare kommer ha mer eller mindre
betydelse i tdvlingen. Darefter startar en mangkamp med olika

o »

samarbetsovningar dar lagen som budat pa "ratt” saker far fordel i vissa
grenar. Med vunna ledtradar ska lagen sedan gora upp i kampen om

skatten. Det ar inte avgjort forran locket pa skattkistan med bullarna

oppnas och vi kan kora det vinnande laget.
Tidsatgang: ca 1,5-2 timmar, Max antal: 500 pers, Pris: 8-50 pers - 390 kr pp, 51-500

pers - 350 kr pp, Minimum: 6 9oo kr. Picknikkorg: Hotellet ordnar sa
eftermiddagskaffet kommer med.

Elithandboll vid hotellet

En haftig upplevelse oavsett om du dlskar handboll eller inte -
Handbollsmatch med Alingsas Handbollklubb. Gillar ni sport och vill géra
nagot helt annat efter en Iang motesdag? | Alingsas har ni mdjligheten att
se dubbla Svenska Méstarna - Alingsas Handbollklubb live och vi kan lova
en fartfylld och spannande handbollsmatch pd AHKs hemarena som ligger
strax intill Grand Hotel. Ta med dig kollegorna och g& pa handbollsmatch
efter konferensen! Efter en god middag pa Grand Hotel gar ni rakt dver

torget till AHKs hemma arena och ser en rafflande handbollsmatch i
toppklass.

Pris: P4 forfragan.

Hur nar vi vara mal och visioner? (Morgonworkshop)

Har du ndgonsin kdnt dig obekvam med att uttrycka enidé ien grupp?
Otrygg arbetskultur kan fa forodande konsekvenser for ett foretag och
hindra identifierade risker att komma upp till ytan i tid. Var unika
uppstartsworkshop ékar gruppens trygghet och effektiviserar resten av er
dag tillsammans. Nar alla i gruppen delar samma forvantningar pa, och
verktyg for, hur idéer tas emot och hanteras, skapas psykologisk trygghet i

gruppen. Genom tankvarda évningar, blandat med aktiv reflektion, bygger

vi gemensamma referenspunkter till idén som fenomen — och har valdigt

roligt samtidigt!

Morgonworkshop - Tidsatgang: ca 1,5 timme, Antal: 11-20 p: 1200 kr pers/ 21-30 p: 1100 kr pers/ 30+: 1000 kr pers



Hur ndr vi vdra mal och visioner? (Eftermiddagsworkshop)

Varfor anvander Google, Coca-Cola, Pixar Studios och manga andra globala
foretag improvisation som verktyg for att utveckla sina arbetsgrupper? Jo,
for att de insett att det ar ett kraftfullt verktyg for att starka effektiva,
valmaende gruppers storsta gemensamma namnare — Psykologisk
trygghet.

Denna workshop erbjuder inte bara en hejdlost rolig och unik upplevelse,
den ar ocksa till sin natur effektivt gruppstarkande och leds aktivt aven

erfaren pedagog och workshopfacilitator. Ni maximerar dagens potential
och utforska nya satt att knyta an till varandra. Deltagarna kommer att
skratta hjartligt och uppleva att de har delat en viktig och givande
gemensam upplevelse. Efter workshopen kommer gruppen att kanna sig
inspirerad och mer sammansvetsade, redo att fortsdtta arbeta

tillsammans mot gemensamma mal och visioner.

Eftermiddagsworkshop - Tidsatgang: 2-3 timmar, Antal: 11-20 p: 1300 kr pers/ 21-30 p: 1200 kr pers/ 30+: 1100 kr pers

AKTIV PA SJOARNA

Idyllisk upplevelse p3 sjion med Angb3ten Herbert

Den perfekta sommaravslutningen eller kickoff-aktiviteten pa hosten ar att
ta med kollegorna ut i Alings3s egna idylliska skargard pa sjon Mjorn. En av
Vastsveriges storsta insjoar. Visste du att darna under stendldern varen av
Vastsveriges storsta boplatser?

Njut av idyllen ute pa sjon bland gronskande Gar. Vi gariland pd en av
darna dar nikan njuta av medhavd fika. Glom inte fikat - hotellet ordnar

garna med fikakorg om ni dnskar.

Tidsatgang: Efter behov Max antal: 25 pers, Pris: P4 offert(maj — bérjan september)
Picknickorg 243 kr pp

Vattenlek pa sjon Gerdsken

Runt Kaféstaden finns trollska skogar och magiska insjoar. Naturen ar ett
naturligt inslag i staden och det ar enkelt att ta sig ut i naturen oavsett om
man vill promenera, cykla eller varfor inte leka med vatten tillsammans.
Sjon Gerdsken finns i centrala Alingsas bara 5 min promenad fran hotellet.
Har finns bdde mojlighet att paddla kajak, trampbat eller testa pa stand-
up-paddle board (SUP). Ar man i Kaféstaden s ar man - varfor inte avsluta
med en picknick pa bryggan.Vi pad Grand ordnar picknikkorgen. Det finns

aven mojlighet for guidad tur.




Tidsatgang: obegrédnsad, Pris: 140 kr/tim/pers Picknikkorg: 243 kr pp

TRANING

Yoga — dterhdmtning och andning

Visste du att det blir enklare att ta till sig kunskap om du andas ratt. Att
andas ratt sanker stresshormoner, 6kar fokus, ger ny kraft och energi,
rorligare kropp, starkare immunforsvar, ger battre somn och uthallighet.
Vad ar inte mer vardefullt 3n friska och glada medarbetare?!

Testa att borja konferensdagen med ett yogapass. For mindre grupper har
vi en yogastudio pa hotellet och for den storre gruppen sa kommer var
yogalarare fran SHRI-yoga till er i lokalen. Kldderna for dagen funkar fint for

detta pass. Det enda du behdver ar stolen du sitter pa.

Las mer>> (lank till SHRI yogas bilaga.

Tidsdtgang: ca 1timme, Antal: max 10 pers, Pris: 2 500 kr/grupp . Antal: 11-20 pers,

Pris: 3 000 kr/grupp, Offert for storre sallskap

Loprunda runt Kaféstaden

Ta med kollegorna pa en loprunda runt sjoar, i skogen ellerindgon av vara
parker. Ett perfekt satt att fa fina naturupplevelser, bra traning och umgas
med kollegorna.Valj att ga en del av strackan for ett walk-and-talk mote. Vi

hjalper er med tips pa hur du bast genomfor ett promenadméte.

Lds mer>> Tips for promenadméte

TEAMBILDNING

Pa ratt spar

Grand Hotel i Kaféstaden ligger bara ett "bullkast” frén tagstationen. Nu
beger nier ut pa tagresa runt om ivarlden (fast ni ar kvar inne pa hotellet).
Upplagget ar ungefdr detsamma som i det populara tv-programmet, vi
startar resan och utmaningen ar att komma p3 vart vi ar pa vag. Lagvis
satts kunskaper pa prov och lagandan ar viktigt da man tillsammans skall

svara pa fragor om vart resmal.

Tidsatgang: ca 1,5-2 timmar, Max antal: 500 pers, Pris: 6-50 pers - 375 kr pp, 51-500
pers - 350 kr pp, Minimum: 6 9oo kr



Escape Game — Frigivningen

Via en rad mer eller mindre sluga ledtradar ges gruppen mojlighet att 16sa
delmoment, har galler det att ha alla sinnen dppnal Aventyret utspelar sig
pa en bister, superhemlig plats ndgonstans under jord i norra Sverige som
star infor ett direkt hot utifran. Det ar nu brattom for deltagarna att
gemensamt klara av en rad dvningar for att radda alla i gruppen och
komma ut i friheten!

Tidsdtgang: ca 1-1,5 timme, Max antal: 200 pers, Pris: 4-50 pers - 390 kr pp, 51-500
pers - 350 kr pp, Minimum: 6 9oo kr

AVENTYR

Mordmysteriet pa Grand

En oforgldomlig middag i sann deckaranda med en "mordare” i sallskapet!
Alla ar misstankta —en ar skyldig. Kanske ar det DU som ar mordaren.
Tillsammans med dina arbetskamrater upplever ni en kvall i sann
deckaranda samtidigt som ni dter en god 3-ratters middag i Grands
festvaning. Mordmysterium ar ett roligt och spannande satt att lara kanna

sidor hos dina kollegor som du inte trodde fanns.

Tidsatgang: 3-3,5 timmar, Antal: 10-400 pers, Pris: 10-400 pers - 360 kr pp + 50 kr
mil i reseersattning frdn Goteborg, Minimum: 12 pers

Fangarna pa Grand

Fadngarna aren aren variant pa fdngarna pa fortet och vi utlovar massor av
skratt och en tévlingsnerv som kommer ga pd helvarv.

I'lag tavlar niiolika utmaningar och vinner nycklar. Malet ar skattkistan.

Tidsatgang: ca 1,5 timme, Pris: 325 kr pers (min. 4 500 kr)



DRYCKESPROVNINGAR

Grands vinprovning

Det ligger en hel vetenskap bakom vin och visste du att det finns en hel
yrkesgrupp som utbildar sig kring dryckens varld. Vill du veta mer om
vinets sammansattning, hur det framstalls, vart det kommer fran och hur
ursprunget pdverkar smaken? D3 kan vi utlova en lattsam och larorik

smakupplevelse med sommelieren Elin.

Valj pa fyra olika teman:
Piemonte — Elins favoritdistrikt. Vi provar olika druvor fran olika vingardslagen
Rott eller vitt — Samma druva men fran olika ldnder eller vingardslagen
Mousserande & champagne — Lat festen borjal Vad skiljer dem at och varfor?
Spannande viner - Elins personliga favoriter fran platser du inte provat tidigare

Tidsatgdng: ca 1timme, Antal: 8 pers, Pris: Vinprovning: 476 kr pers. Vinprovning
mousserande: 556 kr pers

Grands ginprovning — en (g)intressant upplevelse

De senaste aren har intresset for gin och gin & tonic fullstandigt
exploderat. Systembolaget har idag dver 600 (!) sorter i sitt sortiment och
vilken storre mataffar som helst har10-20 sorters tonic att vélja pa.
Ginexperten - Freddie inleder kvéllen med en kortare foreldsning (du far en
valkomst-GT under tiden) om vad gin egentligen &r, vad det finns for olika
gintyper, ginens historia och vad som ligger bakom ginens popularitet
idag. Du far ocksa lara dig mycket om de klassiska gindrinkarna och lite
praktiska tips for hemmabaren. Darefter far vi smaka pa olika ginsorter pa
just det satt man smakar spritdrycker och du far mojlighet testa dessa
med valdigt speciella tonics och garneringar.

Antal: Min. 15 pers, Pris: 556 kr pers

Olprovning — med lokalproducerad 61 frin Alingsas Bryggeri

Nolhaga Park och Savannen ar inte bara namn pa lokala platser utan ar
aven namn pa tva av Alingsas Bryggeris lokalproducerade dlsorter. Ta med
dina vanner eller kollegor och provsmaka Alingsdsguldet hos oss pa Grand
Hotel. Boka in Olprovarpaketet dér du forst far smaka pa det goda
lokalproducerade 6let samtidigt som du guidas och lar dig allt om dryckens
olika karaktarer. For att hoja smaksensationen serveras dven sma

smakportioner till de fem olika dlsorterna vi provar.

Tidsatgang: 1,5-2 timmar, Antal: 10-25 pers, Pris: 655 kr pers



